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Predgovor

Zelja nam je hrvatskoj katolickoj javnosti ponuditi blaga svetacke i pobozne literature
koja mogu pomoci vjernicima da dublje shvate i zazive sakrament svete Euharistije i da
porastu u osobnoj poboznosti prema Presvetom oltarskom Sakramentu.

Gospodin Isus je — kako nas uci Drugi vatikanski koncil — ustanovio euharistijsku
zrtvu svoga Tijela i Krvi, da ovijekovijeci Zrtvu na krizu kroz stoljeca, sve dok ne dode, tako
da Crkvi, svojoj ljubljenoj zarucnici povjeri, spomen c¢in svoje smrti i uskrsnuca, vazmenu
gozbu na kojoj se On blaguje, dusa napunja milos¢u i daje nam se zalog buduce slave.
Vjernici su pozvani da sudjeluju u tom otajstvu ne kao nijemi svjedoci, nego da ga kroz
obrede razumiju Svetu Misu, pa da svjesno, pobozno i djelatno sudjeluju u tom najvisem cinu
nase vjere. Vjernici su kao zajednica pozvani prisustvovati cijeloj misi.

Drugi vatikanski Koncil u pastoralnoj konstituciji o svetoj liturgiji kaze: “Duhovni se
Zivot ipak ne sastoji samo do sudjelovanja u svetoj liturgiji. Doista krséanin, pozvan da moli u
zajednici, mora uz to uci i u svoju sobu i moliti Oca u tajnosti, dapace kako nas Apostol uci
mora moliti bez prestanka...Veoma se preporucuju pobozne vjezbe krsc¢anskog naroda, ako
su uskladene s crkvenim zakonima i propisima, osobito kad se vrse po nalogu Apostolske
stolice”. (br. 12-13).

Euharistijski kult ne zavrsava sa svetom misom, nego u stoljetnoj tradiciji Katolice
Crkve imamo Stovanje i poboznost Presvetom Oltarskom Sakramentu izvan Svete Mise. Ipak
valja naglasiti da svaka poboznost Euharistijskom Isusu je u krajnjoj liniji povezana s
njegovim Vazmenim otajstvom jer je Euharistija spomen c¢in njegove Muke Smrti i Uskrsnuca.
Tako da je svaka poboznost Presvetom Sakramentu usko sjedinjena sa Misnom zZrtvom ili jer
pripravlja na njeno slavlje ili jer je kao jedan produzetak naseg misnog bogostovlja.

Isto tako napominjemo da u obnovljenoj liturgiji nakon Drugog Vatikanskog koncila
najbolji nacin priprave za svetu misu bio bi razmatranje biblijskih tekstova koji ¢e biti Citani
u misi, pa ipak i ovaj svetacki tekst ima svoju draz i mozZe pomoci citateljima da sa dubljom
svijeS¢u i pripravom prisustvuju svetoj misi. Do naSeg centra je slucajno dosao tekst
Rasprave o pripravi na svetu misu na talijanskom jeziku pa smo ga preveli na hrvatski. Radi
se o jednom pastoralnom izdanju. Dao Bog i Majka BoZja da ova mala knjiZica donese obilje
duhovnih plodova u Hrvatskom narodu i potakne mnoge na vecu ljubav prema
Euharistijskom Isusu.

RASPRAVA O PRIPRAVI NA SVETU MISU
Uvod
Na cast preslavnog i nepodijeljenog Trojstva i najuzviSenijeg medu sakramentima, to

jest Tijela 1 Krvi naSega Gospodina Isusa Krista, Zelim opisati nacin koji ¢e te lagano dovesti
do kontemplacije tako velikog otajstva i prikladno te pripraviti da ga primis. Ne ¢itaj na



brzinu, zaustavljajuci se samo na jeci rijeci, nego ucinkovito utisni znacenje onoga Sto citas,
zaustavi se 1 razmatraj u nutrini s ljubavlju svako poglavlje i njegove dijelove, takve kakvi
jesu.

1. O CETVEROSTRUKOM PRETHODNOM ISPITU SAMOGA SEBE PRIJE
SVETE MISE

Prije svega kad kani$ pristupiti stolu nebeske gozbe, po savjetu apostola Pavla, brizno
ispitaj samoga sebe s kojom vjerom, ljubavlju, nakanom i ciljem pristupas.

1.1. Neka svatko ispita svoju vjeru kojom pristupa oltaru

1. Razmatraj posebno i paZzljivo ove Cetiri stvari. A za pocetak pazi na vjeru koju trebas
gajiti o istini 1 naravi ovog sakramenta. Treba$ ¢vrsto 1 bez ikakve sumnje vjerovati, da kao Sto
uci sveta katolicka vjera, u trenutku kad su izreCene Isusove rijeci pretvorbe, vidljiva tvar
kruha, skoro iskazuju¢i cast svome Stvoritelju, ustupa mjesto, pod svojim prilikama,
ozivljavaju¢em Kruhu koji s Neba silazi, po svecenickoj i sakramentalnoj sluzbi. Materijalni
kruh prestaje postojati i u isto vrijeme, na jedan neizreciv i1 divan nacin, pod prilikama kruha
je prisutno viSe stvarnosti.

Prvo, prisutno je precisto Tijelo Kristovo, sveto Tijelo koje je bilo oblikovano po
djelovanju Duha Svetoga u krilu slavne Djevice Marije, koje je bilo na kriZ pribijeno, polozeni
u grob, proslavljeno u Nebu. Drugo, budu¢i da tijelo ne zivi bez krvi, sigurno je tu prisutna i
dragocjena Krv koja se prolila na krizu za spas svijeta. Trece, buduci da ne postoji pravo
covjek bez razumske duse, zbog toga je prisutna i precista dusa Kristova koja u milosti i slavi
nadilazi svaku silu, mo¢i i vlast, u kojoj su sva blaga bozanske mudrosti. Cetvrto, buduéi da je
Krist pravi Bog 1 pravi ¢ovjek, tu je prisutan i preslavni Bog u svome veli¢anstvu.

Sve ove Cetiri stvarnosti, promatrane skupa i pojedina¢no su sadrzane potpuno i
cjelovito pod prilikama kruha i vina, ne manje prisutne u kalezu nego u hostiji, ne manje
prisutne u hostiji nego u kalezu, niti se nadomjesta u drugome $to bi nedostajalo u prvome,
nego se nalaze po obadvije prilike. Otajstvo o kome bi bilo mnogo za kazati. Dosta je
vjerovati da je pod obadvije prilike pravi Bog i1 pravi Covjek, kojemu sluze mnogobrojni
andeli a prisutni su sveci.

2. Promatraj kako je lijepo da je Krist prisutan pod obadvije prilike. Prvo jer su kruh 1
vino najbolja ljudska hrana. Kruh hrani tijelo, a vino prelazi u krv koja je sjediste duse. Drugo,
jer je njihovo koriStenje primarno 1 redovito, drzi se da su najprirodniji i najmanje smetaju,
zbog toga oni jako dobro oznacuju Cistocu duhovnog osvjezenja. Trece, jer odlicno oznacuju
Tijelo 1 Krv Kristovu. Kruh predstavlja njegovo izmuceno 1 razlomljeno tijelo u Muci ,
ispeeno plamenom Bozje ljubavi u peénici i na oltaru kriza. Vino predstavlja krv, iscijedenu
iz grozda, to jest iz tijela Kristova od onih koji su ga gazili i pritiskali na presi kriza. Cetvrto,
kruh 1 vino koje odbijamo iz mnogobrojnih zrna pSenice i grozdova, Cudesno simboliziraju
misticno Tijelo Kristovo, Crkvu, koja se sastoji iz brojnih vjernika predodredenih za vjecni
Zivot.

3. Kada pristupa$ oltaru, pazi da ne posré¢es sumnjajuéi ili da se kao slijepac koji ide
istrazuju¢i Stapom ne osloni$ prirodne razloge ljudskog razuma, istrazujuc¢i kako se te stvari
mogu dogoditi, po uzoru na Zidove iz Isusova vremena ili na udenike koji su se sablaznili i
ostavili ga. Podlozi se Bogu, i podlozi svoj razum vjeri koja je potvrdena tolikom
svjedoCanstvima. Uistinu kako bi mogli sumnjati u ovaj sakrament, kada zna§ da ga je
ustanovio Isus, da su o njemu propovijedali apostoli, da su mnogi sveti oci o njemu pisali,
svecano ga proslavljale, sastavljali vjerodostojne obrede, kad je potvrden tolikom ¢udesima,
skoro kao vidljivim dokazima? Oduzmi Crkvi ovaj sakrament, i na svijetu bi ostala samo



zabluda i1 nevjernost, krS¢anski narod bi postao skoro kao krdo svinja, rasprSen i predan
idolopoklonstvu, kao $to se vidi kod nevjernika. Sveta Euharistija podrzava Crkvu, jaca vjeru,
po njoj cvjeta krS¢anska religija i bogostovlje; zbog toga Krist rece: Ja sam s vama do svrsetka
svijeta.

4. Promatraj zatim kako se prili¢ilo da se Krist dadne na tako prikriven nacin. Koju bi
vrijednost imala tvoja vjera da ti se Isus vidljivo ukaze? Sigurno bi mu se klanjao, ali prisiljen.
Kako bi tjelesne o€i mogle izdrzati tako veliku slavu? Koji bi nerazumnik mogao kazati da ¢e
jesti zivo ljudsko meso 1 piti prirodnu ljudsku krv? Neka nestane svaka sumnja, jer kao §to je
jedanput u djevicanskom krilu bilo prikriveno Bozanstvo, 1 Sin Bozji se pokazao vidljivo
svijetu utjelovljen kao pravi Covjek, tako 1 proslavljena ljudska narav sjedinjena s
Bozanstvom, ostaje prikrivena pod prilikama kruha i vina, kako bi se prilagodila nama
smrtnicima?

1.2. Neka svako ispita o nakani i raspoloZenju s kojim pristupa oltaru

S. Trebas istraziti s kojom nakanom i kojim raspoloZenjem pristupas svetom oltaru. Zato
pokreni 1 ispitaj savjest, da nema kojeg zla u duhu, ili koje mrlje vani na tijelu koji bi mogli
uvrijediti Onoga koji je svetac nad svecima. S tim ciljem ulazeéi u svoju nutrinu zlobe tvoga
duha promatraj koliko si zla ucinio od svoga djetinjstva, koliko si dobra propustio, kako je
kratak zivot a nepredvidljiv trenutak smrti, kako je sklizak i opasan put sadaSnjeg vremena.

Iznad svega pogleda da li si od svoje posljednje ispovjedi — Bog nedao — ucinio koji
smrtni grijeh ili nakanio sagrijesiti, zbog kojih je tvoja siromasna dusa mrtva, otkinuta od
Kristova korijena 1 Crkve, jer Kruh Zivota i1 nebeska hrana ne donosi Zivotnu energiju niti
hranu udovima koji su otkinuti i mrtvi. To potvrduje i Pismo: Mudrost ne ulazi u dusu koja
grijesi niti boravi u tijelu koje je rob grijeha. Oni koji su takvi primaju sakrament, ali ne
predmet sakramenta, to jest Kristovu milost 1 jedinstvo njegove ljubavi, oni ustima primaju
sakrament ali on ne ozivljava njihov duh, silazi u utrobu ali ne prodire u razum.

Progutaju ga kao bezumnici bez da ih u njima samima dodirne, ne ozivljava im dusu,
niti ih sebi pridruzuje niti u sebe ucjepljuje, nego naprotiv sam Krist razalos¢en s gadenjem
one koji su u ovakvom stanju odbacuje kao leSove koji se raspadaju da ga pojedu divlje
zivotinje 1 ptice nebeske, budu¢i da se ta duSa Zalosno predala davlu po grijehu i1 Krist je
predaje davlu da je mugi kako je pisano za Judu: Cim je uzeo zalogaj u njega ude davao. Zato
ako si u tako zalosnom stanju teskoga grijeha ne umisljaj da se mozes pribliziti oltaru ni zbog
bilo kakvog razloga bez potrebnog pokajanja, nakane da se popravi§, nakon S§to si se
ispovjedio jer teSko je pasti u ruke Boga Zivoga.

6. Ali jao, koliko svecenika 1 vjernika danas su bijedni i ne brinu se za svoje spasenje,
jedu Tijelo Kristovo na oltaru kao da je zivotinjsko meso, zaokruzeni i zarazeni odvratnostima
o kojima se ne moze niti govoriti, ne mogu drzim dodirnuti i poljubiti zarazenim rukama i
zaprljanim usnama Sina Bozjega i Djevice Marije. Uistinu kad bi Bog prihvacao njihovu Zrtvu
sam bi postao, kad bi to bilo moguce, laScem i sudrugom gresnicima. Jos i vise, Sto je gore,
neki od njih u ovo vrijeme su se tako izopadili i postali ludi te vjeruju (najnesretniji medu
nesretnicima), da su njihove zlo¢e 1 necisto¢e grijeha, koje svakodnevno ¢ine i1 ponavljaju
okajane samim ¢inom svakodnevnog slavljenja svete mise i pri¢es¢u, bez da se ispovjede i
¢ine pokoru. Oni nisu svecenici i1 vjernici nego svetogrdnici, nisu kr§¢ani nego heretici.
Uistinu kad bi imali pravu vjeru ili bi se bojali grijesiti, ili bi prestali pricescivati se.

7. Treba paziti ne samo na necisto¢u duSe nego 1 tijela. pazi da se ne priblizi§ oltaru ako
nisi ¢ist. I ne govorim toliko o svojevoljnom kaljanju tijela bludom koja je smrtna, nego i o
no¢noj i slucajnoj necisto¢i koja prijeci slavljenje svete mise ako nema velike potrebe ili
trazenja onih koji na to imaju pravo. U ovom slu¢aju ako se nisi izloZio grijehu pozudom ili
prozdrljivosc¢u, te sje¢anja i prljave slike nisu jako okaljale tvoju duSu, mislim da bi se mogao
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pribliziti oltaru, ako netko nema bolje prosudbe, pogotovu ako te privlaci slavljenje neke
posebne poboznosti, blagdana ili neka druga slicna prigoda.

Trebas$ koliko ti je moguce i ruke sacuvati Cistima, kao i sve druge tvoje udove. Zbog
toga ti savjetujem da se pazi§ viSe od svih drugih ljudi, u svako doba pogotovu kada se
pripravljas za misu, od svakog ruznog i necistog dodira, $to bi bio grijeh, nego i od neprilika 1
prljavstine. Saberi se potpuno tako da te niSta drugo ne rastresa, ni misao ni ¢in. Valja paziti i
na Cistocu oltara i1 svetog posuda jer treba brizno postupati sa svakom ¢as¢u s Onim kojega
Caste andeli 1 arkandeli.

1.3. Neka svatko ispita s kojom ljubavlju i Zeljom pristupa oltaru

8. Kao trecu stvar ispitaj samoga sebe s kojom ljubavlju i zeljom se priblizavas oltaru.
Uistinu ne samo smrtno grijesi nego i laki koje umnazas zbog lijenosti, olakosti i rastresenosti,
iako ne usmréuju duSu, Cine covjeka mlakim, lijenim, namrgodenim, nespremnim i
nepodobnim za misu, izuzev ako spomenuta prasina i slama nisu odletjele dahom Duha
Svetoga ili uniStene raspaljenim srcem i dubokom ponizno$¢u srca koje promatra svoju
bijedu. Pazi, dakle, da se priblizi§ oltaru mlak, lijen i rastresen jer bi tako nedostojno primio
Krista, ako se brizno, pazljivo i sabrano ne pripravis.'

Zbog toga apostol Pavao u jedanaestom poglavlju prve poslanice Korin¢anima kaze:
On jede svoju osudu, 1 objaSnjavajuci jasnije dodaje: Zbog toga su mnogi medu vama slabi, i
to zbog nedostatka vjeri, i bolesni, to jest ranjeni smrtnim grijehom, a toliki spavaju, zbog
obamrlosti 1 slabosti.

9. “O kako su teske — piSe sv.Beda — 1 kako brojne muke koje me ozaloS¢uju! Pristupiti
nedostojno je uzasna osuda, ne pristupiti zbog vecéeg nemara i nebrige je grijeh dostojan
gnusanja” (Comentarius, PL 119, 339.). Uistinu kad je neki sve€enik bez smrtnoga grijeha, s
dobrom nakanom i nema nikakvu opravdanu prepreku propusti slaviti misu ne zbog
posStovanja nego zbog nebrige, tada koliko je do njega liSava Presveto Trojstvo Casti i slave,
andele radosti, gre$nike oprostenja, pravednike pomocéi u milosti, duse u Cistilistu olak3anja i
oprosta, Kristovu Crkvu duhovnog dobra, sebe samoga duhovnog lijeka protiv svojih slabosti
svakodnevnih grijeha. Jer kako kaZze sv.Ambrozije “ako svaki puta kad se izlijeva Kristova
Krv se prolijeva za oproStenje grijeha, ja je trebam svaki puta primiti da bi uvijek bili
opros$teni moji grijesi, ja koji uvijek grijeSim, trebam trajno uzimati 1 lijek”.

Isto tako liSava sebe svih dobara koja proizlaze iz svete priCesti, a to su: otpustenje
lakih grijeha, mrtvljenje strasti, prosvjetljenje duha, nutarnja snaga, sjedinjenje s Kristom i
njegovim misticni Tijelom Crkvom, jacanje kreposti, jakost protiv davla, sigurnost vjere,
uzvisenost nade, poticaj ljubavi, rast poboznosti i andeoski zivot. Zatim ne vrSi uzvisenu i
¢asnu sluzbu koju je preuzeo pred Bogom; usprkos §to je pisano: Proklet tko nemarno obavlja
djela Bozja (Jer 48, 10). A da ne kazemo da vrijeda Krista i kr$i njegovu zapovijed da se slavo
ovaj sakrament, iako sam Isus prijeti: Ako je budete jeli tijelo Sina covjecijega necete imati
Zivota u sebi...(Iv 6,54). Takav sveéenik obija popudbinu na svom putu, izlaze se smrtnoj
opasnosti, jer ako se ne hrani Tijelom Kristovim koje podrzava zivot, postaje kao suhi ud do
kojega vise ne dopire hrana.

Na kraju, ukoliko je do njega, zakida boZansko €as¢enje 1 duzno klanjanje Stvoritelju
kao onaj koji je nezahvalna za Bozja dobrocinstva. Zbog toga u knjizi Brojeva piSe: Ako je
netko cist — to jest nije u smrtnom grijehu — i nije na putovanju — ili na bilo koji drugi nacin
sprijecen, pa ipak — ne slavi Pashu neka se iskorijeni iz naroda buduci da nije u svoje vrijeme
prinio zZrtvu Bogu (Br 9,13). Dakle, koliko visSe mozes, sa svom brigom, s djelotvornom

''U nafem izdanju Poboznost Presvetom Oltarskom sakramentu moZete naéi razne molitve svetaca priprave i
zahvale za svetu pricest. A u prvom dodatku ovog izdanja mozete pronaci pripravu za pricest sv. Faustine
Kowalske.



ljubavlju, u pokajanju, i gorljivoj poboznosti odagnaj od sebe svaku obamrlost i lijenost da ne
bi bio kriv §to si odbio darove tolikih milosti.

10.  Ako Zzeli§ razariti ljubav pazljivo razmatraj ove dvije stvari: prva, plamen beskrajne
ljubavi u kojoj je najviSe dobro, Isus sam, podnio za tebe bijednog crva, tako bolnu sramotu
kriza; drugo, plemenitost, slast i uzviSenost hrane 1 pi¢a njegova Presvetoga Tijela i
Predragocjene smrti. Razmatraj o njegovoj preblazenoj smrti, istrazujuéi njene uzroke.
Glavnim uzrok je naSa potreba otkupljenja. Svaki zakon, onoga koji uvrijedi kraljevsko
veliCanstvo, sudi na smrt. I mi bi bili osudeni na smrt, kako to zahtijeva priroda nasih grijeha,
ali se Bog smilovao ljudsko;j bijedi, poStedio nas je smrti 1 providio da podmiri tako veliki
dug. Dopustio je naSim precima da ubijaju Zivotinje kao Zrtve okajnice. Trebalo je svaki puta
kada se sagrijesi prikazati zrtvu. Te stvari su bile samo slika 1 sjena, dok Krist, glava
ljudskoga roda, nije poslan, Ziva Zrtva bez grijeha, obdarena razumom koja se iz ljubavi
prema svim ljudima prikazala na smrt kao otkupnina za naSu smrt.

Nije trebalo da on viSe puta umre. Umiru¢i jedanput zadovoljio je za sve buduce
grijehe. Bilo je dovoljno da on umiru¢i jedanput ostavi nama ovu hostiju, svoje Tijelo, da bi
je mi na otajstven nacin svaki dan prikazivali Bogu Ocu kao spomen ¢in kao okajnicu za nasu
smrt kojoj smo svakodnevno zbog grijeha podlozni. Svaki dan se obnavlja ova prinos — kaze
sv. Augustin — iako je Krist trpio samo jedanput, jer svakodnevno grijeSimo. Bez grijeha
ljudska slabost, nazalost ne zna zivjeti, a jer svaki dan padamo svaki dan na misti¢an nacin za
nas zrtvuje.

Zbog toga sve Sto se €ini za vrijeme svete mise, svaki obred i ures predstavlja Muku
Kristovu zbog toga je u sveto misi vise od svega neophodno sjecanje na smrt Kristovu, a to i
sam Isusu kaze: Ovo cinite meni na spomen ( Lk 22, 19). Apostol Pavao piSe Korinanima:
Svaki puta kad jedete od ovoga kruha i pijete iz kaleza Gospodnjega, navijestate njegovu smrt
dok on ne dode (1 Kor 11, 26) — to jest do suda. Ti kada pristupas oltaru kazi:

11.  Molitva: Nebeski OcCe evo sjecajuci se smrti tvoga Jedinorodenoga Sina nasSega
Gospodina Isusa Krista prikazujem ti ovu zZrtvu koju je on sam ve¢ jedanput tebi prikazao za
spas cijeloga svijeta. Prikazujem ti na oltaru tvoga VeliCanstva zivu Zrtvu, koju si ti s toliko
samilosti stavio na oltar Kriza kako bi bila Zrtvovana za nas. Sjeti se Isusova svetog krvavog
znoja koji je padao na zemlju kao kaplje krvi. Pogleda na njegovo djevicansko tijelo okrutno
izbi¢evano, izudarano pljuskama, nateCeno od modrica, pokriveno pljuvackom, natopljeno
krvlju, izbodeno trnjem, probodeno ¢avlima i kopljem. Pogledaj na samilost tvoga Sina koja
ga je pobijedila i nagnala da na sebi kusa i izmjeri grijeh cijeloga svijeta na tezulji kriza. Neka
te to potakne Oce da budes milosrdan s nama bijednicima. Pogleda ne na naSe grijehe nego na
lice tvoga Pomazanika. Prikazujemo ti nase proSnje ali se ne oslanjamo na naSe zasluge nego
na tvoju beskrajnu ljubav.

12.  Zatim, dragi citatelju, ako se Zeli§ razariti ljubavlju promatraj najukusnije jelo,
Presveto Tijelo 1 vidi kako je dobro i ugodno da njegov duh boravi u nama, kako prikladno 1
korisno jelo nam je pripravio Nebeski Otac. Razumno stvorenje je bilo stvoreno sposobno
sudjelovati u Bozjoj dobroti te tako prispjeti u vje¢no blazenstvo, bez nje sam po sebi Covjek
tezi niStavnosti 1 vje€noj smrti. Zbog toga Covjek treba trajno ozivljavati ovu svoju sposobnost
prikladnom hranom koja ¢e je uciniti dionikom kreposti i boZanske milosti. Govorim o ishrani
jer kao Sto tijelo Zivotinje s hranom jaca, goji se, dobiva zivotnu toplinu 1 zivahnost, i kao §to
andeli u nebeskoj domovini piju u punini na izvoru vje¢noga i Zivoga svjetla, i nasi¢uju se u
obilju ku¢e Bozje, tako je Vjetna Mudrost provodila hranu razumske duse ljudi — koje je
otkupila uz tako visoku cijenu te milo$¢u ucinila velikima i sli¢nima andelima BoZjim — kruh
kojim se hrane andeli 1 bez kojega ni jedni ni drugi ne mogu Zivjeti, i sve to na nacin prikladan
nama, slabim smrtnicima.

Nama je nemoguce u ovom smrtnom tijelu kusati svu snagu ovog Kruha zivota u svoj
njegovoj prirodi, to jest BoZanstvu, zato nam je darovana hrana u prikladnijem obliku da je
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mozemo jesti, a taj je kruh i vino u prirodnom stanju koji okrepljuju. I kao Sto Bog hrani
andele, te zive duhove, nestvorenom Rijeci, tako je naumio hraniti smrtne ljude Utjelovljenom
Rije¢ju u sakramentu kao $to je pisano: Covjek je jeo kruh andeoski, i ; Ja sam kruh koji je s
neba sisao (Iv 6,51).

13.  Paziina ovo. Kao §to se Bog brine o svim Zivotinjama 1 pripravlja im prikladnu hranu
tako se brine da nahrani 1 plemenito Tijelo Kristovo, Crkvu kojoj je Krist Sin BoZji glava.
Crkva moze primiti zivot i snagu samo od svoje Glave tako da svi njenu udovi, to jest
pravednici, usko sjedinjeni medusobno s Kristom glavom, hrane se njegovim Duhom 1
ljubavlju po ovom sakramentu jedinstva 1 mira. Zato, kao Sto tijelo nema Zivota ako se ne
hrani prikladno, tako i razumska dusa nema duhovni Zivot bez ovog duhovnog jela koji joj
odgovara.

Zbog toga je Krist rekao: Tko mene jede Zivjet ce po meni (Iv 6,58). Ali postoji jedna
razlika 1izmedu tjelesnog i1 duhovnog hranjenja, u prvom pojedena hrana mijenja svoju bit u
organizam onoga tko jede i hrani ga; u drugom slucaju tko jede ucijepljen je u Krista i
sjedinjuje se s ljubavlju Kristova duha. Zbog toga je bilo re¢eno sv.Augustinu: “Necu se ja
preobraziti u tebe, nego ti u mene”, to jest postati ¢e§ moja slika dobrote 1 svetosti, kao §to
vatra upriliuje sebi Zeljezo.

1. 4. Neka svatko ispita samoga sebe i s kojom nakanom pristupa oltaru

14.  Cetvrto i posljednje, ispitaj zasto i zbog Gega pristupa$ oltaru. Ovdje obrati paZnje
najprije na Cistu ljubav i svetu Zelju, zatim na potrebnu nakanu i odluku. Prvo promatraj §to
zelis, pogledaj da se ne priblizava$ oltaru zbog Skrtosti, straha, ljudskog obzira, hvalisavosti,
navike, ili kakve druge svjetske samodopadnosti ili interesa kao §to u ova vremena mnogi
zloupotrebljavaju na svoju propast ono §to im je dano za spasenje.

Ajme, ajme, Gospodine Boze, koliki danas pristupaju oltaru, svetoj sluzbi 1 bozanskim
otajstvima Zeljni ne Kruha nebeskoga, nego zemaljskoga, ne Duha nego koristi, ne Bozje Casti
nego svojih ambicija, ne spasenja dusSa nego gomilanja novaca, ne sluzenju Kristu u svetim
otajstvima srcem 1 ¢istom duSom, nego uZzivanju, bogatstvu, oholosti i uzivanju u Kristovoj
bastini 1 milostinji naroda, ne viSe da zadobiju dostojanstvo u Crkvi nego ga kradu svadama 1
novcem, ne pozvani od Boga nego potaknuti od davla.

15.  Ti, dakle, o Bozji CovjeCe usmjeri svoje zavjete i zelje prema Bogu i1 promatraj koji
osjecaji i ¢eznje te trebaju prozimati kada slavi$ sveta otajstva. Neka te poticu ovi plemeniti
motivi:

1. Svijest i kajanje za grijehe nadajuci se oCiS¢enju od svakoga grijeha po zrtvenoj
Hostiji.

2. Nasluc¢ivanje 1 promatranje tvoje slabosti jer zazivaS Krista kao lijeCnika koji te
lije¢i od svakoga zla.

3. Zelja da te Krist koji sve moZe oslobodi od nekog tereta koji te tisti, od nekog
progonstva ili protivljenja.

4. Zelja za kojom milos¢u, ili dobivanjem nekog duhovnog dobra od Onoga kojemu
Otac niSta ne moze uskratiti.

5. Zahvala za sva materijalna 1 duhovna dobrocinstva koja su darovana tebi ili
drugima jer ne mozemo nista prikazati Bogu za sve $to nam je dao osim uzeti kalez
spasenja i prikazati mu zrtvu hvale, to jest Isusa Krista.

6. Ljubav i samilost prema bliznjemu, buduéi da za spasenje zivih i pokoj mrtvih
nista nije tako uc¢inkovito kao Krv Kristova prolivena za oprostenje grijeha.

7. Slavljenje Boga i svetaca, budu¢i da nemamo nista ¢ime bismo im iskazali duznu
hvalu osim prikazati i sakramentalno Zrtvovati Krista Bogu Ocu.
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duhovnoj hrani.

9. Zed i zelja da se umnozi milost jer ovaj sakrament sadrZi izvor svake milosti i
svetosti, sadrzi autora spasenja, Isusa Krista, zato se i zove euharistija, to jest
zahvala. Drugi sakramenti su samo potoci koji nas posvecuju.

10. Goruca ¢eznja kojom iz sveg srca Zeli$ biti o¢is¢en snagom ove preobilne ljubavi i
najukusnije hrane, ociS¢en od svake mrlje duha i tijela, te pogotovu od svih
opasnosti 1 napasti 1 sjediniti se nerazdvojivo s Kristom Spasiteljem 1 biti sacuvan u
njegovoj ljubavi. Zbog toga je Krist u Ivanovom evandelju govorio: Oce htio bih
da oni koje si mi dao budu gdje sam i ja, zajedno samnom da promatraju slavu
koju si mi dao, da budu jedno kao Sto smo mi jedno, ja u njim i ti u meni, da budu
potpuno jedno. (Iv 15, 22. 25).

16.  Drugo, pazi u duhu na potrebnu nakanu i odluku. Treba$ paziti na tri stvari kada slavis
misu, to jest da se klanja§ Bogu, obnavljas spomen ¢in smrti Isusove i Zeli§ pomo¢i cijeloj
Crkvi. Pazi da ima$ nakanu klanjati se Bogu bogostovljem. Samo Bogu se tako klanjamo,
tako Cast iskazujemo Stvoritelju zbog podloznosti koju mu trebamo iskazivati. Pozvani smo
prikazati mu ne samo nasa dobra, nego i nas same, a kad bi trebalo biti spremni 1 umrijeti u
zahvalu za njegova dobrocinstva i beskrajno dobro koje nam je iskazao i to raskajana srca i
ponizna tijela klanjajuc¢i se svom ljubavlju pred njegovom UzviSenos¢u u naSim ¢inima i
navikama, gestama i znakovima, Caste¢i ga darovima i Zrtvom, polazuéi u njega svaku nasu
nadu 1 zelju kao u zadnji cilj zbog kojega je sve stvoreno.

Is¢ekujemo od njega svaku zaslugu i nagradu za nasa dobra djela, kao i kaznu za nase
pogreske po odluci njegove pravednosti. Svecima pak iskazujemo Stovanje koje nije ni kult ni
klanjanje, nego molitva i zazivanje da budu nasi zagovornici kod Boga. Svako poStovanje
koje njima iskazujemo iskazujemo ga zbog Boga s kojim su oni povezani.

17. Boga moramo beskrajno ljubiti, Castiti 1 bojati ga se. Trebamo ga se bojati
promatrajuci njegovu svemoguénost i pravdu, moze nas punim pravom osuditi 1 spasiti. 1z
ovoga sinovskog straha radaju se: kajanje za grijehe, sram, uzdasi, suze, udaranje u prsa,
prosnje, postovi, mrtvljenja, pokore, hodocaséa i slicno. Boga zatim trebamo vrhunski castiti
promatraju¢i njegovu mudrost 1 uzviSenost. Ovo cas¢enje rada: poStovanjem, poklonom,
naklonima, kle¢anjem, padanjem nicice, molitvom, oc¢iS¢enjem, posvetom, ¢is€enjem svetog
posuda, uredivanjem 1 ukraSavanjem svetih myjesta, slavljima, sveCanim osvjetljenjima,
psalmima. himnima i drugim sliénim stvarima. Na kraju Boga trebamo ljubiti bez mjere
promatraju¢i njegovu dobrotu i milosrde. 1z te ljubavi proizlaze zahvale, slava, himni,
blagoslivljanje, sveti zavjeti, kadenja i slicne stvari.

18.  Sudjeluju¢i na svetoj misi trebas zeljeti da bozje ime bude sveto u nama, da ga
slavimo mi 1 cijeli svijet svetoS¢u zivota, da se na zemlji poveca bogostovlje 1 Cast Bozja, da
cijeli svijet spozna da smo mi istinski klanjatelji jedinoga Boga o Spasitelja Isusa Krista.

19.  Jos$ trebas biti svjestan da obavlja§ spomen ¢in Muke Kristove kao §to smo vec
napomenuli. Treba§ Zeljeti biti na korist cijeloj Crkvi te moliti Boga za Papu, kardinale,
biskupe, ucitelje, ravnatelje, sve¢enike, monahe redovnike i redovnice, samostane i sve one
koji sluze Kristu. Trebas moliti 1 za kraljeve, upravitelje, zapovjednike, djevice, sirocad,
zatvorenike, oZzalo$¢ene, slabe. bolesne i1 za cijeli Bozji narod. Moliti valja i za pogne,
Sizmatike 1 heretike da se obrate pravome Bogu 1 sjedine s Kristovom Crkvom. Treba§ moliti i
za posebne nakane, to jest za drage rodake, Clanove tvoje obitelji, prijatelje, pobozne osobe,
one koji su ti se preporucili 1 nadaju se tvojim molitvama, a na poseban na¢in moras§ molit za



sebe samoga. I ako nekoga od navedenih isklju¢i§ iz molitve® kako ne bi imao koristi od
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otajstva s mrznjom u srcu.
2. O POKAJANJU I NEPOSREDNOJ PRIPRAVI I SLAVLJENJU MISE

1. Nakon ovih poboznih vjezbi i nakon §to je razmatranje razarilo tvoje srce izbaci iz
sebe svoje grijehe, prisjec¢ajuci se raskajana srca $to si u¢inio u mislima, rijeCima i djelima te
koliko si propustio uciniti dobrih djela koja si trebao i mogao uciniti. I podi tvom duhovnom
lije¢niku, sveceniku, i ispovjedi svoje grijehe ne opcenitom i neodredenom optuzbom samoga
sebe kako neki otvrdla srca €ine koji svoje velike grijehe prikrivaju banalnim rije¢ima. Oni
govore bez srama 1 kajanja 1 to tako da bi se mogli javno ispovjediti te se ne bi zastidjeli ni na
trgovima. To nije ispovijed ve¢ prijevara i izrugivanje.

Ti naprotiv ako Zeli§ ozdraviti otvori svoje rane 1 iz dubine srca ispovjedi jasno i
otvoreno ono §to si ucinio nakon posljednje ispovjedi, optuzi se na samo za djela nego i za
nevaljane misli kojima si prljao duSu, ne samo smrtne grijehe nego i lake koji grizu i vrijedaju
savjest. Ispovjedi se kratko 1 jasno.

2. Nakon S$to si izmolio pokoru koja ¢e ti biti zadana moli neki od psalama, ako ima§
vremena moli 1 neku drugu poboznu molitvu. Kada pristupas$ oltaru, promatraj Krista kako se
upucuje s Krizem u smrt, uroni svoje srce u sve Sto se dogadalo za vrijeme njegove Muke.
Citaj i slusaj samo ono §to je obredom propisano ne umnazajuéi svojevoljno druge molitve
zbog poboznosti.

3. Kad se pocne moliti Kanonska molitva pretvorbe, saberi svoj duh kako bi izbjegao
rastresenostima i pazi na znakove, ¢ine a jo$ viSe na rijeci, a najvise pazi na nakanu. Prvo, jer
je tu najdragocjenije Tijelo, drugo jer je prisutna i Kristova tako slavna dusa, treée jer je
prisutno i beskrajno Bozanstvo. U trenutku molitve za zive 1 mrtve ne trebas rijeCima izraziti
svoju prosnju nego se u duhu pojedinacno prisjeti nekih najblizih osoba a na drugih se prisjeti
opcenito prikazujuci nakanu za sve one za koje si ve¢ molio ili si bio odluc¢io moliti. Kada
dode samo Cas pretvorbe uzdigni svoj duh, a ako si svecenik, pazi da duhom slijedi§ onu
nakanu koju je imao Krist na zadnjoj veceri te da ¢ini$ ono Sto uci sveta Majka Crkva. Prije
pri¢esti malo se zaustavi i moli, ne usnama nego srcem’.

4. Molitva: Gospodine moj, tko si ti a tko sam ja, zaSto zeli§ uéi u sramno boraviste
moga tijela 1 moje duse? Zasto si me stvorio, ako sam te ja tako svetogrdno vrijedao? Tisucu
godina suza i pokore ne bi bilo dosta za pripraviti se za samo jedanput dostojno te primiti u
tako plemenitom sakramentu, a koliko viSe sam ja nedostojan koji svaki dan bijedno grijeSim,
nastavljam se ne popravljati i pristupam neprepravljen! Ali tvoje milosrde je beskrajno vece
od moje bijede tako se uzdam u tvoju dobrotu te se usudujem primiti te.

Dva su uvjeta koja se iznad svega traze da bi se dobro pricestili: duboka poniznost u
spoznaji vlastitog niStavila 1 vjera u milosrde zbog Kristove smrti.

5. Nakon pricesti, ako ne osjeti§ nikakvu duhovu okrjepu, to je znak tvoje duhovne
bolesti ili smrti. Primio si plamen u svoje krilo i ne osje¢as nikakvu toplinu, stavio si med u
usta 1 ne osjecas nikakvu slast? Naprotiv ako prijeti$ u sebi neku blagost ili utjehu, ne pripisuj
sebi zasluge, nego beskrajnoj Bozjoj dobroti koje se proteze i na zle i tjeSe nedostojne, a u
svom srcu kazi: “Svojim dobroc€instvima si me uvjerio da mrzim svoje grijehe, ako si to ucinio

2 Navedene nakane ne moraju biti uvjek izreSene nego je smisao taj da mi slaveéi svetu misu uklju¢imo u
molitvu potrebe Crkve i svjeta. To moZemo uciniti naprimejer predanjem i posvetom sebe i svojih molitava Isusu
kristu po Mariji pa da ona mjacinski s njima raspolaze na vecu slavu Bozju i spasenje dusa. Pogotovu ne
mozemo nikoga svjeno iskljuciti iz dobrocinstava svete mise kako to dalje kaze svetac.

3 Jasna je nakana sveca da treba nastojati u¢i u duh molitve a ne recitirati je kao takvu u tenutku pristupanja
svetoj pricesti.



za greSnika $to bi ucinio da se obratim? Zato svom snagom se Zelim preobraziti i pristati
zauvijek uz tebe”?

Ipak nemoj misliti da mozes to uciniti svojim snagama nego uz pomo¢ njegove milosti.
Neka se Isus udostoji udijeliti je tebi i meni. Amen!

DODATAK:

Molitve za svetu Pricest
(Sv. Ivan Eudes)

Budu¢i da nas Gospodin Isusa Krist dolazi nama u Presvetoj Euharistiji s tolikom
ponizno$¢u da se snizi do te mjere da uzme lik i izgled kruha kako bi se dao nama s tako
goruc¢om ljubavlju 1 u ovom sakramentu nam daje najvise, najdragocjenije i najdraze od svega
Sto posjeduje, mi se trebamo njemu pribliziti i primiti ga u ovom sakramentu u dubokoj
poniznosti i s velikom ljubavlju. Ovo su dva glavna stava s kojima treba i¢i na svetu pricest.
Kako bi do njih doSlo mozemo moliti slijede¢e molitve.

Molitva priprave za svetu Pricest

Isuse, moje svijetlo i moje posvecenje, otvori mi o¢i duha i ispuni mi dusu tvojom
milos¢u kako bih shvatio vaznost €ina priceS¢ivanja, sveto pristupao svetoj pricesti tebi na
slavu. DuSo moja pazljivo promatraj koja je divna uzviSenost ¢ina na koji se pripravljas,
kolika je svetost 1 dostojanstvo Onoga koga primas. Sprema$ se za najvece, najvaznije,
najsvetije bozansko djelo, koje se moze uciniti jer primiti ¢e$ u tvoja usta, u tvoje srce, u tvoju
utrobu u tvoju nutrinu tvoga Boga, Stvoritelja 1 Spasitelja, tvoga Gospodina Isusa.

Da u svoje bice ¢eS. uistinu primiti Isusa osobno koji oduvijek boravi u krilu svoga
Oca, Isusa koji je Zivot, slava, blago 1 naslada vje¢noga Oca, Isusa kojega su toliki patrijarsi,
pravednici i proroci zeljeli vidjeti, ali ga nisu vidjeli, Isusa koji je devet mjeseci boravio u
Marijinu krilu kojega je Ona hranila na svojim prsima i toliko puta nosila u svojim rukama,
Isusa kojega su vidjeli kako hoda zemljom ¢ineci dobro, jede i pije sa gresnicima, Isusa ¢ije je
tijelo bilo bi¢evano, rastrgano iz ljubavi prema tebi pribijeno na kriz, istu onu krv koja je bila
prolivena za tebe, Srce koje je za tebe bilo kopljem probodeno primiti ¢es ga u svoje srce.

Primiti ¢e$ 1 Isusovu duSu koji On na krizu predade u ruke Oceve, ti ¢e$ je primiti u
sebe. O kojeg li divnog cuda! Pa, ja ¢u primiti u sebe istog Spasitelja koji je slavno na Nebo
uzisao 1 sjedi s desna Ocu 1 kojega ¢e se vidjeti na kraju vremena kako velicanstveno s vlaséu
sudi cijeli svemir. O uzviSeni i divni Isuse! Andeli €i$¢i od sunca smatraju sebe nedostojnima
da te gledaju, slave 1 Caste, a ti Zeli§ da te ja primim u moje srce i u moju dusu, te da u sebe
primim cijelo Bozanstvo, svo Presveto Trojstvo i cijeli raj. O moj Gospodine koje 1i dobrote!
Otkuda meni sre¢a da se Gospodin Neba i zemlje zeli nastaniti u meni koji sam pakao bijede i
grijeha da bi me promijenio u raj milosti i blagoslova? O moj Boze koliko li sam nedostojan
tako velike milosti! Ispovijedam pred Nebom i zemljom da vise zasluzujem biti bacen u
dubine pakla nego li da tebe primim u svoju dusu punu poroka i nesavrSenosti.

Ipak moj Spasitelju, kad ti ve¢ Zeli§ da se meni daruje$ Zelim te primiti u svoj mogucoj
Cisto¢i, ljubavi 1 poboZnosti. Zato tebi dobri Isuse predajem moju dusu ti je sam pripravi kako
zeli§ uniStavajuci u njoj sve Sto je tebi protivno, i ti je ispuni tvojom bozanskom ljubavlju i
svim drugim milostima i krepostima koje Zeli$§ na¢i u meni kad te primam.

O Oce Isusov, unisti u meni sve Sto zalosti tvoga Sina 1 u¢ini me dionikom tvoje
ljubavi prema njemu koju si osje¢ao prema njemu kad si ga primao u svoje Oc¢insko krilo na
dan njegova UzaSasca.

O Duse Sveti, prikazujem ti svoju dusu, ukrasi je molim te svim milostima i
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krepostima koje se traze da bi se dostojno u dusu primilo Spasitelja Isusa.

O Majko Bozja uc¢ini me dionikom tvoje vjere, poboznosti, ljubavi, poniznosti, ¢istoce
1 svetosti s kojima si ti pristupala toliko puta na pri¢est nakon UzaSas¢a tvoga Sina na Nebo.

O andeli, sveci 1 svetice nebeske 1 vama prikazujem svoju dusu, prikazite je mome
Isusu moleci ga da je dostojno pripravi, i da me ucini dionikom vase Cistoce, svetosti i1 velike
ljubavi kojom ga ljubite.

O moj Isuse, prikazujem ti svu poniznost i poboznost, Cistoc¢i i svetost, ljubav i1 sve
druge priprave kojima su te sve svete duse u povijesti primale na zemlji. Kad bi mogao u sebi
imati tu ljubav i poboznost; kad bi to bilo moguce htio bi ih imati skupa s ljubavlju prema
Bogu svih Andela, Serafina i svih svetih na nebu i na zemlji kako bi te S§to dostojnije 1 svetije
primio.

O moja slatka ljubavi, moj Isuse, ti sama ljubav prema meni u ovom Sakramentu
ljubavi i dolazi§ mi s beskrajnom ljubavlju, ah zasto i ja samo tebe ne ljubim kako bi te primio
u dusu preobrazenu u ljubavi prema tebi. O moj Spasitelju, nema za tebe dostojnijeg boravka
od tebe samoga, i nema dostojnije ljubavi od tvoje kojom bi te se moglo primiti.

Dakle, da te ne primam u sebe samoga, bilo bi to odve¢ nedostojno, nego u tebe 1
ljubav koju mi iskazuje§ bacam se i poniStavam pred tvojim nogama, i koliko mi je moguce
tebi se predajem molec¢i da uniSti§ u meni sve $to tebi nije po volji, i da u meni upali§ tvoju
ljubav tako da dolaze¢i u moju dusu u njoj nades tvoju ljubav.

ZavrSne napomene: Razmotri dobro ova zadnje rijeCi jer one izrazavaju istinsku
pripravu i spremnost duse s kojom se treba primati Sina Bozjega u svetoj Pricesti. To je
priprava svih priprava, koja sve druge obuhvaca i koju sam iskazao na kraju molitve za
najuzvisenije 1 najproduhovljenije duse.

Isto tako pazi nemoj smatrati beskorisnu Zeljeti imati u sebi svu poboznost i ljubav
svetih dusa jer je jednog dana naS Gospodin kazao sv. Matildi kad se trebala pri¢es¢ivati a u
sebi nije osjecala poboznosti, neka pozeli posjedovati svu poboznost i ljubav svih svetaca koje
su se preciscivale 1 on je kazao da ¢e silaze¢i u njeni dusu smatrati da ih ona uistinu posjeduje.

Isto tako Citamo u zivotu sv. Gertrude, koja je bila suvremenica sv. Matilde, da je
jednog dana dok je iSla na priCest i1 nije osjecala u sebi pripravu i poboznost koju je Zeljela,
obratila se Gospodinu prikazuju¢i mu sve priprave svetaca i Djevice Marije. Malo kasnije,
Isus joj se ukazao i rekao slijedece rijeci: “Uistinu si se pojavila predamnom i pred svecima
onakva kako si to pozeljela”.

Ah, dobri Gospodine, koliko si dobar da naSe zelje uzimas za stvarnost!

Za vrijeme pricesti
Za vrijeme svete Pricesti Cini tri stvari:

1. Treba$ se u duhu baciti pred noge Sina Bozjega, koji je u tebi i klanjati mu se, moliti
za oproStenje svih svojih grijeha 1 nezahvalnosti, te da si ga primio u tako necistu
svoju dusu s premalo ljubavi.

2. Treba§ mu zahvaliti da se tebi dao 1 pozvati sve na Nebu i na zemlji da ga
blagoslivljaju s tobom.

3. Kao §to je se on potpuno sav dao tebi, tako se 1 ti trebas potpuno njemu predati moleci
ga da u tebi uni$titi sve $to se njemu protivi te da u tvojoj dusi zauvijek ucvrsti
kraljevstvo svoje ljubavi 1 slave. MozZes moliti slijede¢u molitvu.
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Molitva nakon svete pricesti

O moj Isuse, Boze moj, moj Stvoritelju i Spasitelju kojeg li divnog ¢uda! Je li moguce
da ja stvarno sada u svojoj dusi posjedujem Tebe koji od uvijek boravis u krilu Ocevu, da u
svojoj utrobi nosim tebe kojega je Presveta Djevica nosila u svom precistom krilu, da ono
ljupko Srce na kome se odmarao ljubljeni ucenik 1 koje je kopljem bilo probodeno sada se
odmara u blizini moga siroma$nog srca, da je tvoja presveta duSa uistinu u meni, da je cijelo
Presveto Trojstvo, svo bozanstvo i sve §to je najljupkije u Bogu, cijeli Raj doSao boraviti u
meni bijednom i nedostojnom stvorenju!

Ah Boze, kojeg li milosrda i dara! Sto da kaZzem i u¢inim pred tako velikom i divnom
stvarno$¢u. O moj Isuse, neka sve moc¢i moje duse i tijela sada padnu nicice pred tvojim
Bozanskim Velicanstvom 1 klanjanju se 1 iskazu dostojnu Cast. Neka Nebo 1 zemlja sa svim
stvorenjima sada dodu i padnu nicice pred tvojim nogama da ti skupa samnom iskazuju tisuce
Casti 1 blagoslova.

Isuse Boze moj, koje 1i moje smjelosti da sam te primio u tako prljavo mjesto, moju
dusu, 1 sa tako malo priprave tebe koji si Sveti nad svetima. Milosrde, moj Spasitelju, molim
svom snagom svoje duSe molim za oprostenje kao i za sve moje prosle grijehe i nezahvalnosti
cijeloga moga zivota. O zeljeni, slatki i preljubezni moj Isuse, o jedina ljubavi moga Srca,
moje blagi i slavo moja, jedino moje zadovoljstvo i jedina moja nado!

Moj Isuse $to da mislim o preobilnoj tvojoj ljubavi prema meni? Sto da uéinim tebi za
ljubav koji si tolika divan djela u€inio za mene? Kako da ti zahvalim? Ah moj Gospodine
prikazujem ti sve blagoslove koji su ti uputili 1 koje ¢e ti u vjecnosti uputiti Tvoj Otac, Duh
neka se sve $to je u meni preobrati u ljubav i slavljenje tebe. Neka te tvoj Otac, Duh Sveti,
tvoja i moja Majka, andeli i sveci zauvijek u vjecnosti blagoslivlju za mene! Oce Nebeski,
Duse Sveti, Majko Isusova, andeli 1 sveci blagoslivljate Boga umjesto mene.

O dobri Isuse ti si se sav predao meni s beskrajnom ljubavi, pa se i ja u toj istoj ljubavi
tebi predajem. Predajem ti moje tijelo, moju dusu, moj zivot, moje misli i dijela 1 sve Sto
posjedujem i sa samim sobom da time raspolazes$ u vremenu i vjecnosti kako se tebi svida za
tvoju Cistu slavu. O Boze moj 1 Gospodine ti sam svojom rukom odstrani sve $to nije tebi po
volji kako bi me mogao potpuno zaposjesti.

Unis$ti u meni moje sebeljublje, moju volju, moju oholost i sve poroke i potajne zle
sklonosti. Utvrdi u mojoj dusi kraljevstvo tvoje Ciste ljubavi, tvoje svete salve, tvoje bozanske
volje da te od sada pa nadalje savrSeno ljubim i niSta ne ljubim izvan tebe, da moje jedino
zadovoljstvo bude tebi ugadati, moja slava tebe proslavljati, moja najvisa sreca vrsiti tvoje
svetu volju.

O moj Isuse ucini da u meni kraljuje tvoja poniznost, ljubav, blagost, strpljenje, ¢istoca
1 sve tvoje kreposti, odjeni me tvojim duhom i tvojim osjecajima i tvojim sklonostima da samo
ti u meni zivi$. PoniSti u meni sve §to se tebi protivi a proslavi sve §to je tebi po volji. O moj
Spasitelju prikazujem ti sve osobe za koje sam duzan moliti, sebi ih suoblici, ispuni svojom
svetom ljubavlju, i u€ini za njih sve §to sam molio za sebe. (San. Giovanni Eudes, La vita e il
regnodi Gesu nelle anime cristiane, Rim 1925, st.125-133)

Zavrs$na napomena: Ne zaboravite na kraju moliti za oproste koje je Crkva udijelila
za svetu pricest. (Sv. Ivan Eudes sada pise om praksi oprosta koja je vrijedila u njegovo
vrijeme. Mi vam donosimo jednu molitvu...

Crkva je za mnoge pobozne vjezbe udijelila oproste, pa tako i za neke molitve nakon
svete pricest. Osobi koja izmoli ovu molitvu svaki put zadobiva djelomicni oprost, a nakon
svete pricesti i potpuni oprost ako jos doda Oce nas, Zdravo Marijo i Slava Ocu na nakane
svetog oca Pape.

11



Evo, moj dobri 1 preslatki Isuse, pred licem se tvojim bacam na koljena 1 s najve¢im
zarom srca molim te i zaklinjem: utisni mi u srce ziva ¢uvstva vjere, ufanja i ljubavi, te pravu
pokoru za moje grijehe i1 ¢vrstu odluku da ih popravim. To molim promatrajuci u sebi i
gledajudi u pameti tvojih pet svetih rana i imajuci pred o¢ima ono §to je prorok David rekao o
tebi, dobri Isuse: Proboli su ruke moje i noge moje, izbrojiti mogu sve kosti moje.

Poklon svetootajstvenom Isusu
( Bl. Marija Propetog Isusa Petkovic)

Ja dolazim k tebi premili Isuse, da ti se poklonim i da ti prikazem svoje srce.
Blagoslovljen bio u Presvetom Sakramentu, gdje dan i no¢ boravi$ iz ljubavi prema nama, da
nas jaca$ 1 da se s nama u sv.Pricesti sjediniS. O premilostivi Isuse, Sto da ti dadnem kao
zadovoljstinu kad u sebi vidim samo bijedu i grijehe. Nad grijesima i bijedom svojom tugujem
pa ti prikazujem bol svoje raskrajane duse, svoje srce i1 svoj zivot. Prikazujem ti danasnje moje
patnje, moj rad, sve Isuse, primi za zadovoljsStinu uz Cast koju ti prikazuju andeli na Nebu, uz
krv mucenika, ljubav nevinih 1 pokornika, uz zrtve misionara i tvojih sluzbenika. O Isuse
primi sve kao naknadu tvome presvetome Srcu.

Cetvrt sata pred Presvetim
( Sv. Antun Marija Claret)

Sv. Antun Marija Claret 1807-1870, biskup na Kubi, osnivac redovnicke zajednice
Sinova Bezgresnog Srca Marijina. Sv. Antun je napisao ovaj molitveni nagovor tako Isus iz
Presvetog Sakramenta progovara pojedinoj dusi.

Ne treba§ mnogo znati da mi se svidi$, dovoljno je da me ljubiS. Razgovaraj samnom
jednostavno, kao da razgovaras s najboljim prijateljem.

Zelis me za nekoga nesto moliti?

Reci mi njegovo ime 1 kazi Sto zeli§ da sada za njega ucinim. Trazi mnogo toga! Ne
ustrucavaj se moliti! Govori mi jednostavno i iskreno o siromaS$nima koje Zeli§ utjesiti. O
bolesnicima cCije patnje gledas, o zalutalima koje zudi$ vratiti na pravi put. Za svakoga mi reci
barem jednu rijec.

Sto je tobom, zar ne trebas za sebe kakvu milost?

Reci mi otvoreno da si mozda ohol, sebi¢an prevrtljiv, neuredan... i onda me zamoli da
ti pomognem tvojim malim ili velikim naporima koje ¢ini§ da se toga oslobodis. Nemoj se
stidjeti! Mnogi su pravednici, mnogi sveci na Nebu imali iste mane kao i ti. Ali oni su ponizno
molili i... pomalo su ih se oslobadali. Nemoj se ustruc¢avati zamoliti me i za zdravlje, za uspjeh
u svome radu, poslovima, udenju, Sve ti to mogu i hoéu dati. Zelim da me moli§ za sve ono
Sto ne prijeci tvoje posvecenje, nego ga potice i olaksava. Reci mi $to ti je bas danas potrebno.
Sto da ti u¢inim? Kad bi samo znao koliko ti Zzarko Zelim pomogéi!

Imas li kakvu osobitu potrebu?

Povjeri mi ju! Sto te zaokuplja? O ¢emu razmislja§? Sto Zeli§? Sto mogu udiniti za
tvoju obitelj, tvoga brata, sestru, muZa, zenu, sina, kéer, prijatelje, pretpostavljene... Sto ti za
njih Zeli§ uciniti? A $to Zeli§ da ja za njih ucinim? Zar ne Zeli§ da se ja proslavim? Ne bi li
zelio uciniti neko dobro djelo svojim prijateljima koje jako voli§, a koji mozda Zive ne misleci
na mene! Reci mi §to te danas posebno zaokuplja. Sto najvise Zeli§? Kojim bi to sredstvima
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ostvario? Reci mi ako ti nesto ne uspijeva i ja ¢u ti pokazati $to je tomu razlog. Zar ne Zeli§ da
budem potpuno tvo;j?

Osjecas li se mozda tuzno ili bezvoljno?

Ispri¢aj mi sve pojedosti! Sto te rastuzilo? Tko te povrijedio? Sto je povrijedilo tvoje
dostojanstvo? Tko te prezreo? Povjeri mi sve i uskoro ¢e$ mi moci re¢i da si potaknut mojim
primjerom sve oprostio 1 zaboravio. Kao nagradu utjesiti ¢u te svojim blagoslovom. Boji$ 11 se
mozda? Osjeca$ 1i u dusi neku tjeskobu koja je neopravdana, ali ti ne prestaje razdirati srce?
Baci se u naru¢je moje providnosti! Ja sam s tobom, tu kraj tebe! Ja sve vidim, sve ¢ujem 1 ni
trenutka te necu ostaviti u nevolji. Osjecas li odbojnost prema ljudima koji su te voljeli, a sad
su se od tebe udaljili 1 zaboravili te bez ikakva razloga? Moli za njih 1 ja Cu ti ih vratiti ako
nisu prepreka tvome posvecenju.

Zar mi nemas reci i nesto lijepo?

Zasto mi ne dopustas da se s tobom radujem, pa ja sam ti uistinu prijatelj. Ispricaj mi
Sto te je jako utjeSilo i razveselilo nakon naseg posljednjeg susreta! Vjerojatno si dozivio
neko ugodnom iznenadenje, ¢uo dobru vijest, primio pismo koje te je razveselilo, dozivio
znak paznje. Mozda si savladao neku poteskocu, iziSao iz bezazlene situacije? Sve je to moje
djelo! Jednostavno mi reci: O¢e moj hvala ti.

Zar mi neces nista obecati?

Ja vidim dubine tvoga srca. Ljude se moze prevariti, ali ne Boga! Zato budi posve
iskren! Jesi 1i ¢vrsto odlucio da se viSe nece§ izlagati onoj zavodljivoj prigodi za grijeh, da
viSe necée§ Citati onu knjigu koja nadrazuje tvoju mastu, da se viSe nece§ druziti s onim
ljudima koji unose nemir u tvoju dusu? Hoce$ li opet biti blag, ljubazan 1 usluzan prema
onomu bliznjemu kojega si smatrao svojim neprijateljem jer se ogrijesio o tebe? Dobro sada
se vrati svojim svakodnevnim obavezama, svojemu poslu, svojoj obitelji, ucenju. Ali ne
zaboravi Getvrt sata koji smo ovdje zajedno proveli! Sa¢uvaj koliko mozes: Sutnju, unutarnju
sabranost, skromnost i ljubav prema bliznjemu. Ljubi moju Majku koja je 1 tvoja Majka! Dodi
mi ponovno sa srcem jo§ ispunjenijim ljubavlju i jo§ predanijim mojemu Duhu. Tada ¢ce$
svakoga dana u mome Srcu nalaziti dobrostivost i novu utjehu.

Euharistijskom Isusu, vje€nom sjaju
(Molitve sluzbenice BozZje Marije Knadide od Euharistije)

1. O moja bozanska Euharistijo, snazno kucanje moga srca, preslatki zanose i
privlaénosti ¢itavog mog Zivota, kad bih samo mogla iskazati ti svoju hvalu! Zeljela bih da
mogu izreci to §to osjeéam za te, to Sto je provrelo u mom srcu u odredenim trenucima,
zahvaljujuci tebi, to $to si mi darovao 1 to $to sam ti dala. Nazalost, ne uspijevam — samo ti to
zna$. Samo bi ti, kao tajanstveno ogledalo, mogao odraziti to §to je skriveno u mom zivotu. O
Isuse, kakve bi se tada boje vidjele, kakva vatra i1 kakva prica! lako Zelim Zivjeti skrivena,
moje srce, opijeno tvojom ljubavlju, toliko bi se puta htjelo otvoriti 1 razglasavati tvoj dar,
moja Ljubavi u bozanskom Sakramentu!

2. Isuse moj, koliko te ljubim! U mom srcu je skrivena neizmjerna ljubav prema tebi, o
moja Ljubavi postala Sakramentom. Moje srce se razdire od ¢eznje 1 njeznosti prema tebi.
Mjeri koliko zelis, Gospodine, tu ljubav. Mjeri! Nakon §to budes§ izmjerio mnogo, mnogo,
kad ti se ucini da si zavrSio morat ¢es§ poceti ponovno. I tako mnogo puta, uvijek! Ljubavlju
neizmjernom, oprosti mi, ljubim te! Isuse moj, kako te ostaviti? Ti si tamo, u bozanskoj
Euharistiji, za nas, za mene! Cak i beskorisno, bez da ita osjeéam, dovoljno mi je biti gdje si
ti da me ti vidis.
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3. Koliko bih Zeljela, Isuse, da me razumiju, koliko bih Zeljela biti apostol svete pricesti,
koliko bih zeljela da je svi iskuse! Oprosti mi, Isuse, ako grijeSim, ali kad bih znala da duSe
nemaju drugo vrijeme da ga u molitvi namijene za tebe, nego samo pola sata ili deset minuta
na dan, tih pola sata ili tih deset minuta ne bih upotrijebila za drugo nego za svetu pricest.
Euharistijski Isuse, u mom Zivotu ti si bio ljubav a takoder i muceni$tvo: sjeti se kako sam u
mojim beskrajnim zrtvama, u mojem trpljenjima, u mojim patnjama i suzama, zeljela Siriti
ljubav prema tebi, znanje i svetu ludost za sjedinjenjem s tobom u svetoj pricesti, s tobom
zatvorenim 1 ostavljenim. Sjeti da sam Zeljela tebe sijati. Neka dode tvoje euharistijsko
kraljevstvo!

4. BoZanska Euharistijo, Marija bijaSe ta koja mi te darovala. Ne bih te mogla imati da
Marija nije pristala postati tvoja majka, o moja utjelovljena Rijeci. Ne mogu te odvojiti od
Marije, niti odijeliti Mariju od tebe. Zdravo Tijelo, rodeno od Marije Djevice. Zdravo Marijo,
zoro Euharistije. Vi, slatke ljubavi, jedno ste u mome srcu 1 od te svete Ljubavi zelim
izgorjeti. Marijo, Majko moja, ucini da te usreCujem zauzimajuéi tvoje mjesto ovdje dolje uz
Isusa u presvetom Sakramentu. U¢ini da te nasljedujem u svemu, Majko moja. Ljubite, ljubite,
ljubite, ovu Majku ljubavi i nasljedujte je! No ako je hocete jos vise ljubiti, ljubite njenog
Isusa u Hostiji: zauzmite Marijino mjesto uz Isusa. Da, ljubav prema Mariji dat ¢e vam 1
ljubav prema Isusu.

S. O moj Ljubljeni, koliko trpim pri pomisli na uvrede i kad vidim pogrde koje ti ljudi
zadaju u ovom uzvisenom Sakramentu. Zeljela bih ja sama postati §tit i primiti sve na sebe. O
Oce nebeski, pomislite na vasega jedinorodenoga Sina koji je postao kruhom za ljude. O slatki
blago za nasa srca i daleko drzite zlobnike i oskvrnitelje. Ti mi sve skrivas, Gospodine:
koliko ti se puta zato zalim! Ti mi skriva§ sve ono Sto trpi§ i primas. Kad bih uistinu
poznavala oskvrnuc¢a, hladnoce i zlo loSe postupanje koje ti primas u Sakramentu, vjerujem
da to ne bih mogla podnijeti od muke i to bi za mene bila agonija. Unato¢ straha od moje
slabosti i od mojih bijednih snaga, zelim svejedno znati sve.

6. O sveti Tabernakule, Ispred tvojih vrata uzdiSem i jecam za ljubavlju. Ljubim te,
moje veliko Dobro, i1ne znam te viSe napustiti. Kruzim uvijek oko tvoga prebivalista. Otvori
mi napokon, Gospodine, pusti me da dodem k tebi. U svakom trenutku ti se klanjam,
ljubljena Hostijo, jedina sre¢o moja. Zeljela bih pred tvoje noge donijeti &itav svijet.
Ljubljena Hostijo, Boze zatvoreniCe, ti si jedini ¢ar mojih ociju. O lijepa Hostijo, Kruse
bozanski, kad spadne veo, vidjet ¢u te napokon kakav jesi, kao u Nebu!

7. Isuse, ljubljena Hostijo! Hostijo neokaljana, beskrajni ¢aru moje duse, zeljela bih te
uvijek gledati, piti od tebe neizmjernu ljubav i ¢istoéu. Zeljela bih ti biti sli¢na i usreéivati te.
O Moj Isuse, daruj mi sjaj hostije. Daruj mi bjelinu neokaljane hostije. O BoZanska hrano,
zeljela bih se pretvoriti u tebe i1 postati za tebe i kao Ti Cista hostija, preslatka i sveta. Kako ja
nalazim zadovoljstvo u tebi, tako bih Zeljela da ti moZe§ nalaziti zadovoljstvo u meni. Hostijo
sveta i precista, ispunjam se tvojom ¢isto¢om. Ti koji si Zivot, ucini da ja zivim od tebe. Jo$
jednom se posvema posvecujem tvojoj ljubavi. Posvecujem ti sve svoje osjecaje, svoje ¢eznje,
svoje teznje i sve svoje Zelje. Zelim te, jedino i uvijek tebe. Prikazujem ti svu svoju ljubav,
kao bujicu: otkad je moje srce prvi put zakucalo, pa sve do dana kad ¢e se ugasiti.

8. O vjecni sjaju, moje te o€i traze kao Sto dijete trazi svoju mamu. Svi moji pogledi i
moje misli za tebe su. Od jutra do veceri 1 od veceri do jutra, vidim samo tebe, i uzdiSem
samo za tobom. Kada se san povlaci s mojih ociju, trazim te i1 Zelim te, raju moj i blago moje.
Sve dane i sve no¢i, ve¢ godinama, tamo sam gdje si tu u Sakramentu: u svim svetohraniStima
1 na svim mjestima gdje se nalazi onaj izgubljeni komadi¢, ona ukradena ili oskvrnjena
hostija. Ne napustam te, moj Isuse!
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9. Primi me, kao vjecno svjetlo, ushi¢enu od tvoje ljubavi. Klanjajuéi se, zahvaljujudi,
nadoknaduju¢i, zakriljujem te svojom ljubavlju kako bih te obranila od oskvrnitelja 1 od
zlobnika i udaljila ih od tebe. Nebeski Otac mi to dopusta. Nocu i danju slijedim te srcem, o
Isuse, dok silazi§ kao hostija u duse okaljane grijehom, bezbozne ili pune hladnoc¢e i nemara.
Prepuna beskrajne boli, molim te oproStenje za njih i iskazujem zadovoljstinu. Ljubim te,
klanjam ti se, slavim te 1 zahvaljujem ti. Iz ljubavi prema meni, nemoj si¢i u te duse, ali ih
obrati. Ljubim te, moje Dobro u Sakramentu, i zeljela bih da tvoj zivot odsjajava preko mene.
Zeljela bih da hostija sjaji, da njen sjaj izbija iz mojih o¢iju, iz moga lica, iz mojih usta, iz
mojih grudi. Zeljela bih te pokazati svima, o Kruse Zivota, i sve olarati tvojom divotom. O
lijepa 1 neokaljana Hostijo, tvoja sam, kao tvoje vlasniStvo koje je oznac¢eno tvojim znakom:
hostija! Zasto te ljudi ne poznaju? Ti si sreca i sve su ljepote i radosti skupljene u tebi, ali ljudi
to ne znaju. Ne shvacaju te 1 lutaju daleko od staze koja vodi u oazu istinske srece. O Isuse,
kad bi svijet poznavao tvoje presveto Srce, tvoju goruéu zelju da sve ucinis sretnima!Kada bi
znao koliko si u€inio i koliko nastavljas €initi za svakoga od svoje otkupljene djece!

10. O ljudi, do kada ¢ete nepoznavati ljubav Sina Bozjega prema vama? Ve¢ dvadeset
stolje¢a je zatvorenik za vas u presvetom Sakramentu, rob ljubavi pod sakramentalnim
prilikama, neprestana Zrtva za vas. Zivite u zaboravu svega toga? A do kada? Zar ¢e vas
uvijek trebati prisiljavati da pristupite svetom stolu, da sudjelujete u svetoj misi da posjetite
svoga Boga punog ljubavi i Spasitelja? Dokle ¢e trajati ta pretjerana nezahvalnost 1 ta
besmislenost? Kada ¢ete shvatiti Isusovo srce? Vama upravljam, Sire¢i ruke, tako tjeskoban
krik svoga srca: 'Probudite se! On viSe ne moze to podnijeti! Dodite i1 kuSajte 1 imat ¢ete mir 1
srecu! Da, o moj Isuse, ti nas jedini usre¢uje§ u ovom zivotu jer samo s tobom radost i
osmijeh nikad ne prestaju. Tko tebe nade, nade sve. Kada te 1 ja u svojoj mladosti nadoh,
pronadoh uistinu sve!

11.  Hocu li uspjeti vidjeti te ljubljenog, trazenog, obozavanog, opsjedanog od srdaca no¢u
1 danju? O moj Isuse, Zeljela bih te vidjeti ljubljenog sve do ludosti. Spomeni se, Isuse,
oblikovati svoje tabernakule sa jo§ zar¢im srcima, osobito srcem Marijinim. O Marijo, od tebe
sam primila Euharistiju: zahvaljujem ti, Majko. Sretni smo $to imamo Isusa s nama kao nasu
hranu. Majko najnjeznija, neprestano je blagdan! Molimo te da zahvali§ presvetom Trojstvu
za nas. Ipak se Isus nalazi samo u svetim tabernakulima te je danju i nocu vrijedan i ostavljen.
To mi nanosi veliku bol. Ne¢u biti sretna ako ga ne budem vidjela okruzenog srcima i
ljubavlju. Na to misli Ti: u€ini da jedna kruna srdaca okruzuje sva svetohranista, no¢u i danju,
izbliza i izdaleka. Misli na to, Marijo, jer ako hoces, mozes to uciniti. Tebi se, Majko moja,
darujem 1 posvecujem. U¢ini me da ljubim i zivim Euharistiju. Oslijepila bih od snage kojom
je gledam! U¢ini da umrem od ljubavi za moju hostiju, o0 Marijo. Amen.

Priprave na svetu pricest
(Sv. Faustina Kowalska)

Najsvecaniji trenutak u mom Zivotu je onaj u kome primam sv.pri¢est. Ceznem za
svakom sv.pricescu, za svaku svetu pricest zahvaljujem Presvetom Trojstvu. Kad bi andeli
mogli biti zavidni, pozavidjeli bi nam dvije stvari: Svetu pricest i trpljenje.

1. Danas se pripravljam na primanje tebe kao zaru¢nica na dolazak svoga zaru¢nika. On
je veliki Gospodin, moj Zarucnik. Nebesa ga ne mogu okruziti. Serafini koju su u njegovoj
najvecoj blizini, pokrivaju svoje lice i bez prestanka klicu. Svet, svet, svet...

Taj veliki Gospodin je moj zaruc¢nik. Korovi andela pjevaju mu, pred njim nestaju
prijestolja, pred njegovom sveto$¢u blijedi sunce. Ipak taj veliki Gospodin je moj Zaru¢nik O
moje srce pusti sada veliko ¢udenje, kako ga drugi slave, jer zato ti nemas vremena, buduc¢i da
se On pribliZava upravo tvojim vratima. Zurim ga pozdraviti i pozivam ga u stan svoga srca
duboko se klanjajuci njegovoj veli¢ini. Ipak Gospodin me podize iz prasine i poziva me kao
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zarucnicu sjesti uz sebe, da bi mu sve ispricala §to se dogada u mome srcu.

Ohrabrena njegovom dobrotom naslanjam svoju glavu na njegove grudi i sve mu
pri¢am. Najprije govorim o tome Sto ne bi inace nikome kazala. Onda govorim o potrebama
Crkve 1 o duSama jadnih greSnika koliko su jako potrebne njegova milosrda. Ali vrijeme
protjece brzo. Isuse moram i¢i svojim obavezama, §to na mene ¢ekaju. Isus mi rece da jos ima
vremena do rastanka. Uzajamni duboki pogled i prividno se rastajemo na kratko, ali nikada
stvarno. Nasa su srca uvijek sjedinjena i kad sam izvanjski nesabrana zbog razli¢itih obaveza.
Isusova nazocnost stalno me uranja u poboznost.

2. Danas je moja priprava na Isusov dolazak kratka, ali proZeta snaznom ljubavlju. Bozja
me nazocnost prozima i raspaljuje moju ljubav prema njemu. Nema rije¢i, samo nutarnje
razumijevanje, Ljubavlju posve ponirem u Boga. Gospodin se priblizava boravistu moga srca.
Nakon primanja sv.pricesti toliko sam prisebna da mogu oti¢i u svoju klupu. U tom trenutku
ponire moja duSa posve u Boga a ja ne znam §to se oko mene dogada. Bog mi daruje iznutra
spoznaju svojega Bozanskog Bica. Ti su trenuci kratki, ali prozimaju¢i. Dusa izlazi iz kapele u
dubokoj sabranosti i nije jednostavno rastresti je. Onda doticem zemlju kao s jednom nogom.
Nijedan Zrtva preko dana mi nije teSka niti mucna. Svaka prigoda stvara novi ¢in ljubavi.

3. Danas pozivam Isusa kao ljubav u moje srce. Ti si sama ljubav. Cijelo se Nebo
zapaljuje na tebi 1 ispunja se ljubavlju moja dusa zudi za tobom kao cvijet za suncem. Isuse
dodi hitro u moje srce, jer ti zacijelo vidis, kako se cvijet ispruza prema suncu, tako se ispruza
moje srce za tobom. Otvaram kalez svoga srca da bih primila tvoju ljubav. Kad je Isus dosao u
moje srce, sve je u mojoj dusi drhtalo. Od zivota i topline. Isuse primi moju ljubav srca i ulij
tvoju ljubav u njega, vrucu koja se zna zrtvovati i posve zaboraviti.

4. Danas je moj dan obiljezen Zrtvom, danas se pripravljam za dolazak Kralja. Sto sam ja,
a $to si ti moj Gospodine, kralju slave vjecne slave. O srce jesi li svjesno tko danas tebi
dolazi? Da znamo to, ali ¢udnovato, ne mogu to shvatiti. Kad bi to bio samo kralj, ali to je
Kralj kraljeva, Gospodin gospodara. Pred njim se tresu moc¢ 1 sila.

Danas on dolazi u moje srce. Cujem On se priblizava. Pozuri mu u susret i pozovi ga.
Kad je on stupio u boraviSte moga srca, moju dusu obuze tako veliko divljenje, da je padajuci
mu pod noge izgubila svijest. Isus joj je pruzio svoju ruku i posjeo je uz sebe. Umirio ju je.

«Ti vidis, ja sam ostavio prijestolje Neba da bih se sjedinio s tobom. Sto vidis samo je
rub i tvoja dusa vec gubi svijest pred ljubaviju, ipak koliko ¢e se cuditi tvoje srce kad me
ugledas u svoj slavi? Ali hoc¢u ti pokazati da vjecni Zivot mora poceti ve¢ na zemlji u sv.
Pricesti. Svaka sv. Pricest osposobljuje te susretati Boga se s Bogom u vjecnostiy.

Nista te ne molim moj kralju premda znam da mi ti sve moze§ dati. Molim te samo za
jedno: Ostani vjecno kralj moga srca. To mi je dovoljno. Danas obavljam redanje mome kralju
po vjernosti nutarnjim nadahnuc¢ima.

5. Danas nastojim oko posebne priprave: Ne mogu misliti, premda osje¢am mnogo.
Ceznem za trenutkom u kome Bog dolazi u moje srce. Bacam se u njegove ruke i govorim o
svojoj nesposobnosti i bijedi. Istresam svu bol moga srca jer ne mogu ljubiti Isusa kako bi ga
zeljela ljubiti. Probudujem ¢ine nade, vjere 1 ljubavi mi tako Zivim cijeli dan.

6. Danas je moja priprava samo kratka. Jako Ziva vjera prijeti razdrijeti zastor ljubavi.
Bozje nazocnost prodire mojim srcem kao Sto zraka sunca prodire kroz kristal. U trenutku kad
primam Boga, cijelo moje bi¢e uroni mu njega. Obuzima me ¢udenje 1 divljenje kada vidim
Bozju salvu kako se spusta prema meni koja sam Cista bijeda. Mojoj se dusi otima zahvalnost
prema njemu za sve milosti koje mi dariva a posebno za milost zvanja na njegovu iskljucivu
sluzbu.

7. Danas se zelim u sv.pricesti sjediniti s Isusom tako tijesno koliko je moguce u ljubavi.
Toliko duboko Zudim za Bogom da pomisljam kako ne mogu docekati trenutak u kojemu mi
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svecenik pruza svetu Pricest. Moja je duSa pala kao u nesvijest za Bogom. Kad sam ga primila
u svoje srce, razdire se zavjesa vjere. Ugledah Isusa koji mi rec¢e: Moja kceri, tvoja me ljubav
nagraduje za ravnodusnost mnogih dusa». Nakon tih rije¢i ostadoh sama, ali cijeli dan sam
zivjela s tim ¢inim zadovoljstine.

8. Danas osjeéam u svojoj dui ponor bijede. Zelim i¢i na svetu pri¢est kao izvoru
milosrda 1 posve sebe uroniti u taj ocean ljubavi. Kad sam primila Isusa bacila sam se posve u
Njega kao u bezdan neizmjernog milosrda. I $to sam viSe osjecala da sam sama bijeda to je
viSe raslo moje povjerenje u njega. Cijeli dan provodim u ovom poniznom drzanju.

9. Danas u mojoj sus$i vlada drzanja djeteta. Sjedinjujem se Bogom kao dijete s Ocem.
Osjecam se u potpunosti Bozjim djetetom. Kad sam primila sv.Pricest zadobila sam dublju
spoznaju Nebeskog oca i njegova Oc¢instva prema dusama. Danas Zivim u slavljenju Presvetog
Trojstva. Zahvaljujem Bogu da nas je blago primio kroz milost kao svoju djecu.

10.  Danas se Zelim posve izmijeniti u Isusovu ljubav i tako s njime prikazati Nebeskom
Ocu. Za vrijeme sv. Mise ugledah dijete Isusa u kalezu. On mi re€e: Tako kao Sto ti mene
vidis u ovom kalezu ja boravim u tvome srcu. Nakon svete priCesti osjecala sam u svome
vlastitom srcu kucanje Srca Isusova. Premda sam ve¢ duZze vremena svjesna da sveta pricest u
meni traje do slijedeceg priceSc¢ivanja, klanjam se cijeli dan Isusu u mome srcu i molim ga da
zaititi svojom milo§éu malu djecu od zla §to im prijeti. Ziva &ak tjelesno osjetna nazoénost,
traje cijeli dan 1 uop¢ée me ne smeta kod ispunjavanja mojih obaveza.

11.  Danas moja dusa Zeli pokazati Isusu na poseban nacin svoju ljubav. Kad je gospodin
doSao u moje srce bacila sam mu se pred noge kao neki ruzin pupoljak. Ja zelim, da miris
moje ljubavi bez prestanka uzlazi podnoZju presvetog Trojstva. Vidis li Isuse, u tom ruZinom
pupoljku, je sve moje srce za tebe, ali ne samo onda kada izgara u zaru. Takoder i preko dana
ti Zelim vjernoS¢u Bozjoj milosti iskazivati moju ljubav. Danas zelim sve poteskoce 1 patnje
koje me zadese najbrze prihvatiti, kao neki pupoljak ruze i baciti ih tebi Isuse pod noge.
Nevazno je da li se povrijedi ruka ili Stovise srce.

12.  Danas se moja dusa pripravlja za Otkupitelja koji je sama dobrota i ljubav. KuSnje 1
rastresenost razvlace me naokolo i ne dopustaju mi se pripraviti na Gospodinov dolazak.
Stoga te Zelim to Ceznutljivije primiti. Gospodine, jer znam da ¢e§ me pri tvom dolasku
osloboditi ove. Ali ukoliko je tvoja volja da trebam trpjeti, onda me ojacaj za borbu. Isuse moj
Otkupitelju, ti si blago doSao u moje srce, Rastjeraj rastresenost koja me omela u razgovoru s
tobom.

Isus mi uzvrati: «Ja Zelim da si uvjezbana u borbi, kao vitez koji moze zapovijedati
drugima u borbenoj bitci. Tako se trebas i ti, moje dijete, savladavati u najvecim
poteskocama i nista te ne smije od mene udaljiti, Cak ni tvoji neuspjesi». Danas sam se borila
cijeli dan s jednom poteSkocom, za koju ti Isuse znas...

13.  Danas moje srce drhti puno radosti. Vrlo ¢eznem za tim da Isus dode u moje srce. Ja
napijem, moje srce puno ¢eznje izgara u sve vecoj ljubavi. Kad je Isus doSao bacila sam se
kao dijete u njegovo narucje. Ispricah mu svoju radost. Isus je slusao izjave moje ljubavi.
Molila sam Isusa za oprostenje budu¢i da se nisam pripravljala za svetu pricest jer sam
neprestano mislila koko da s njime podijelim moju radost. Isus mi je uzvratio: «Meni ja
najdraza takva priprava kojom me danas primas u svom srcu. Danas posve posebno
blagoslivljam tvoju radost. Neka danas nista ne narusava tvoju radost».

14.  Danas se moja dusa pripravlja na dolazak Gospodinov kome je sve moguée. On me
moze uciniti savrSenom 1 svetom. Pripravljam se brizljivo za njegov dolazak, ali tu se
pojavljuje jedan poteskoca. Kako mu je sada predstaviti? Odmah je guram na stranu. Tako ¢u
je iznijeti kako diktira moje srce. Kad sam primila Isusa u sv. PriCesti, moje srce uzviknu
svom snagom: Isuse promijeni me u drugu hostiju. Zelim biti za tebe Zivom hostijom! Ti si
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veliki svemoguéi Gospodin. Ti mi moZzes iskazati tu milost. Gospodin mi uzvrati: « 77 si Ziva
hostija, koja je draga nebeskom Ocu, ali promisli Sto je hostija, Zrtva dakle...

O moj Isuse razumijem znadenje hostije. Zelim biti Zivom hostijom pred tvojim
veliCanstvom, zZivom zrtvom koja svakodnevnice gori tvojoj Casti. Kad moje snage pocinju
popustati sv.pricest ¢e me podrzavati i davati mi snagu. Zaista bojim se dana u kojem necu
primiti sv.pri¢est. Moja dusa crpi posebnu snagu iz sv. Pri¢esti. O Ziva Hostijo svijetlo moje
duse!

15.  Danas se moja dusa pripravlja na svetu Pri¢est kao na vjencanje, pri ¢emu svi sudionici
svecanosti zrace neizrecivom ljepotom. I ja sam pozvana na tu sve€anost ali u sebi ne vidim
ljepote, samo bezdan bijede. Takoder kad se ne bi osje¢ala dostojnom sjediti za stolom silom
bi se ugurala pod stol 1 do nogu Isusovih prosjacila mrvice §to padaju pod stol. Budu¢i da
poznajem tvojem milosrde, dolazim k tebi o Isuse jer prije ¢e prestati moja bijeda nego se
iscrpi dobrota tvoga Srca. Stoga ¢u danas pobuditi pouzdanje u Bozansko milosrde.

16.  Danas me okruzuje Bozja slava. Ne mogu si pomoc¢i na nikoji nacin da bi se bolje
pripravila. Cjelokupno sam obavijena Bogom. Moja dusa izgara u njegovoj ljubavi. Znam
samo ovo, ja ljubim i ljubljena sam. To mi je dovoljno. Nastojim preko dana ostati vjeran
Duhu Svetome slijediti njegove zahtjeve. Trudim se oko nutarnje tiSine, da bih cula njegov
glas...

Sadrzaj

Predgovor

Uvod

1. O cCetverostrukom prethodnom ispitu samoga sebe prije Svete Mise

1.1. Neka svatko ispita svoju vjeru kojom pristupa oltaru

1.2. Neka svako ispita o nakani i raspolozenju s kojim pristupa oltaru

1.3. Neka svatko ispita s kojom ljubavlju i Zeljom pristupa oltaru

1.4. Neka svatko ispita samoga sebe i s kojom nakanom pristupa oltaru

2. O pokajanju i neposrednoj pripravi i slavljenju Mise

Dodatak:

1. Sv. Fuastina Kowalska: Moja priprava na svetu Pricest

2. Isus zeli da ljubi ljude: razgovor izmedu Sveto Otajstvenog Isusa i duse
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