KRITERUI LJUDSKE
ZRELOSTI



Kfriteriji ljudske zrelosti

A nijedna osoba ne moze duhovno sazrijevati bez ustrajnog 1 sustavnog rada na samoj
sebi. Opcepoznata je psiholoska istina da se ne moze ostvariti autenti¢na ljudskost ako covjek
ne dovede do izrazaja, punog razvoja sve dimenzije svoje osobnosti. Stoga tvrdimo da za
krS¢anina, ako Zeli ostvariti osobnu zrelost nije dovoljno da moze prilagodeno djelovati u
meduljudskim odnosima. Takoder nije dovoljno ni samo to da moze sam rijeSiti svoje
nutarnje konflikte i intimne probleme. Da bi kr§¢anin mogao ostvariti osobnu zrelost,
potrebno je i to da razvija 1 prozivljava svoj odnos s Kristom.

To ipak ne znac¢i da gubimo vlastiti identitet. Naprotiv, po duhovnome Zivotu
postajemo sve viSe ono za S§to smo stvoreni i sve se viSe razvijaju nase najplemenitije
sposobnosti i osobine znacaja.

Mijenja se naSe shvacanje zivota: vidimo ga kao BoZzji dar; izoStrava se percepcija
moralnih vrednota: vidimo da je bolje biti dobar i miroljubiv nego sebican i svadljiv, premda
ni nama to ne uspijeva u svakoj prilici; uo¢avamo vaznost ljudske osobe i shvacamo S§to
pomaze istinskome dobru; nasa je motivacija procis¢ena: zelimo dobro i kreposti. Prisutnost
Duha, dalje, ¢ini nasu savjest osjetljivom za Bozju prisutnost u svijetu. Duh poti¢e neodlu¢ne
da izgraduju bratsku zajednicu. Sve te dobre Zelje i nakane znakovi su da Duh Bozji doista
prebiva u naSim srcima, a sve smo to dobili ve¢ krStenjem. Evo nekih kriterija za vrednovati
ljudsku zrelost koji se nadahnjuju na Skoli personalne psihologije:

Kriteriji su iz knjige G. Allport — Psihologija ljudske osobnosti

1. Zreo ¢ovjek ima svoj ja, misli svojom glavom, odlucuje svojom voljom. Uspjesno se
brani od iracionalnih i negativnih utjecaja i svoje naravi svoje naravi i okoline.

2. Ima prijatelje, sposoban je voljeti ljude, Zivjeti za njih i s njima. Ima osoba u ¢iji Zivot
ulazi s prijateljskom ljubavlju 1 kojima dozvoljava da udu u njegov zivot s istom
ljubavlju.

3. UravnoteZen je na podrucju osjeCajnosti, ne podleze eksploziji srdzbe, sljepilu
euforije, ropstvu strasti. Ne gu$i svoje osjec¢aje u alkoholu, drogama, sanjarenju,
psovkama. Nije sputan uskogrudnim brigama, zarobljen u svoj sebi¢ni svijet. TeSke
osjetaje savladava smireno, bez ispada, bez dramatiziranja, ne pribjegava
praznovjerju. Prihvaca sebe, podnosi osjecaj frustriranosti, na neprijateljstva i
neprihvacanja ne uzvraca agresivnoscu ili neprijateljstvom.

4. Ima jasan zivotni cilj. Svoje misli rijeci 1 djela usmjeruje prema njemu. Sve vrijeme
stavlja u sluzbu cilja. Koncentriran je na cilj i ne zarobljava se ni uspjesima, ni
neuspjesima, ni poslom, ni odvise sitnicavima pravilima Zivota.

5. Realisti¢ki gleda na zivot i spreman je na zalaganje. Objektivno sudi o stvarima,
dogadajima i1 osobama, sposoban je rjeSavati probleme prakti¢nog Zivota 1 druStvenih
odnosa, ustrajan je u ostvarivanju planova. Ocjenjuje realno okolnosti, uspijeva u
svom naumu u to ga potice da se joS vise zalaZze.

6. Objektivno gleda na sebe i sprema je na humor. Ne zivi u iluzijama; ne laZe sebi; ne
uzdiZe se 1 ne ponizava se. Objektivno ocjenjuje sposobnosti i ograni¢enosti, mjesto u
drustvu, rad. Na manjkavosti reagira blagim humorom, prihvacajuéi stvarnost kakva
jest.

7. Stalno proSiruje svoj zivotni nazor, obogacuje iskustvo. Spreman je na razgovor,
stalnu korekturu, mijenja sudove jakim dokazima koje prihvaca od pametnijih,
ucenijih, zrelijih, boljih ljudi.
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Preuzima na sebe odgovornost za svoje Cine i za ¢ine onih koji su radili po njegovoj
naredbi, volji, pod njegovim utjecajem; po njegovu primjeru. Ne umanjuje, niti
uvecava odgovornost za svoje ¢ine.

U teSko¢ama oslanja se maksimalno na sebe. Ne opterecuje druge. TeSkoce podnosi
strpljivo, nije impulzivan, ne oklijeva, nije tjeskoban. No spremno prihvaca pomo¢
kada mu je, potrebna.

Pronalazi ravnotezu izmedu otvorenosti i zatvorenosti: ne gubi se u drustvu i ne bjezi
u izolaciju. Ima vremena za sebe, ne iskljucuju¢i druge. Drugima prilazi kao
individuum, a u individualnosti je svjestan drugih. Individualno$¢u obogacuje druge, a
oni njega obogacuju svojom raznolikoscu.

Prihvaca druge sa svim kvalitetama i slabostima, s njihovom Sirinom i skucenoscu;
prihvaca ih kao drukcije. Zna da je prihvacanje drugoga temelj dijaloga i
prilagodivanja, a neprihvacanje drugoga izvor neuroze, agresivnosti, bojazljivosti,
egoisticnih reakcija kao 1 laznog ponaSanja. U odgoju prevelika sistemati¢nost i
uniformiranost mogu ugusiti osobnost.

Prihvaca kritiku 1 sugestiju, pa i ne dobronamjernu, misle¢i ha ono §to se govori, a ne
tko govori; znajuci da ¢e mu neprijatelj re¢i ono §to mu se prijatelj ne usudi reéi.
Usmjeruje sve teZnje i aktivnosti da ostvari Zivotni poziv. Zivotnim nazorom na svijet
osmis$ljava svaku misao, rije¢, djelovanje. Cjelovito gleda na Zivot. Vjerom (ukoliko
ne trazi vlastitu sigurnost, interes i sentimentalno zadovoljstvo) formira ljestvicu
vrednota podvrgavajuéi nize viSima.

Hrabro se suocava s tragicnim, nepredvidenim situacijama koje dovode u pitanje
zivotno opredjeljenje, zvanje, ili samu egzistenciju (smrt drage osobe, neuspjeh u
poslovima, politicki neuspjeh, nepravda, gubitak dobrog glasa, bolest koja ga
diskvalificira, neostvarenje pravedne teznje...). U takvim situacijama dolazi do
izrazaja Covjekova vitalnost, energija, hrabrost, pozitivni konstruktivni snalazljivi duh.
Ako moze§ gledati kako se ruSe neke stvari u Zivotu ostati miran, i nakon toga i¢i
naprijed - ti si zreo Covjek.



